StudioAschei per la Formazione REPUBBLICA ITALIANA
e la Consulenza Aziendale

l’« ‘ MINISTERO
DEL TURISMO
CALENDARIO ATTIVITA’ FORMATIVA

Corso di specializzazione per Guida Turistica

PERCORSO RICONOSCIUTO DAL MINISTERO DEL TURISMO CON DECRETO DI
AUTORIZZAZIONE DIRIGENZIALE PROT. N.260421/25 del 10/11/2025

Titolo Corso: “Liguria: Un Viaggio tra sapori e tradizioni”

Soggetto Erogatore: Studio Aschei e Associati
Sede corso per lezioni in presenza: Via XX settembre 41 — Genova
Durata del corso: 50 ore

Lezioni On line in modalita sincrona (Zoom): ore 10
Lezioni in presenza: ore 40

Data Orario Materia Ore Totale
progressivo

Lunedi 19:00 - 21:00 . 2 fad 2
26/10/2026 Introduzione
Storia dell’enogastronomia
ligure
Origini
dell'agricoltura/allevamento,
influenze storiche (romana,
medievale, genovese),
conservazione e
trasformazione degli
alimenti, ruolo del
commercio marittimo.

Martedi 19:00 - 22:00 | prodotti tipici liguri e i 3 fad 5
27/10/2026 paesaggi rurali storici.
DOP, IGP, PAT

Denominazioni DOP (es. Olio
Ligure, Basilico Genovese),
IGP (es. Focaccia di Recco),
PAT (es. Pesto, Farinata).
Erbe aromatiche liguri.




Mercoledi
28/10/2026

19:00 - 22:00

Le tradizioni culinarie liguri
La mitilicoltura da Taranto a
La Spezia
La salagione delle acciughe
a Monterosso.

La tonnarella di Camogli.
Diffusione delle patate a
Roccatagliata.

La baciocca dalla Val di Taro
a Prato Sopralacroce.
Creazione di un
itinerario tematico su
prodotti tipici liguri.

3 fad

giovedi
29/10/26

19:00 - 21:00

Frantoi e mulini
(I mulino del Gassetta.
Il mulino di Manarola)

2 fad

10

Lunedi
02/11/2026

9:00 - 13:00

14:00-18:00

Storia dell’enogastronomia
ligure

Visita alle aiuole dedicate
Erbette preboggion nell’Orto
botanico Universitario

Cucina medievale ligure e
creazione di un itinerario
virtuale sulla storia
dell’enogastronomia ligure.

4U

4p

18

Martedi
03/11/2026

9:00 - 13:00

14:00-18:00

Come valorizzare i prodotti
nei tour

Escursione nel golfo
Paradiso. Alla scoperta e
raccolta delle erbette dei
pansoti con salsa di noci.

Eventuale pranzo tematico a
Sori

Produttori di olio ligure
Allestimento erbario tematico

4U

4U

26




Mercoledi 9:00 -13:00 Visita a un mercato locale 4T 30
04/11/2026
14:00-18:00 Creazione di un itinerario 4p
tematico sulle tradizioni 34
liguri.
Test finale di riepilogo
Giovedi 9:00 -13:00 Storia demo-etno- 8P 42
05/11/2026 14:00-18:00 antropologica della Liguria:
usi, costumi e tradizioni
Feste e sagre tradizionali,
artigianato ligure (ceramica,
tessitura), musica e folklore,
tradizioni popolari legate al
cibo e alla tavola
Venerdi 9:00 -13:00 L ina di | 8P 50
06/11/2026 14:00-18:00 acucinadi mare € fa
cucinadi terra.
Prodotti tipici liguri.
Consorzi di tutela di un
prodotto DOP/IGP ligure
presenti sul territorio.
Lunedi 9.00-14,00 Esami
9/11/2026
Legenda:

fad = LEZIONE ON LINE SU ZOOM
P = PRESENZAIN AULA

U = USCITA




